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Lundi

Sunrise Yoga
6:45-7:30
Lila Kamel

Seniors
Eveil corporel
Respiration
9:00-10:15
Véronique Rotger

Hatha Yoga

Postures respiration
10:30-12:00
Agnes Castelot

Prandayama
Méditation
12:15-13:30
Agnes Castelot

Hatha Yoga

Postures respiration
Relaxation

18:00-20:00

Sylvie Clément

Mardi

Yoga prénatal
Futures mamans
12:15-13:30
Cathy Carthieux

Qi Gong
17:30-19:00

Carmita Agosto

Hatha Yoga

Postures respiration
Relaxation

19:30-21:30

Sylvie Clément

Mercredi

Hatha Yoga

Postures respiration

Relaxation
9:00-11:00

Sylvie Clément

Yoga Nidra

Relaxation profonde
12:15-13:15
Sylvie Clément

Yoga enfants
7-10 ans
15:15-16:15

Dominique Marty

Yoga enfants
3-6 ans
16:30-17:30

Dominique Marty

Yoga
Débutants 1

Grands débutants
17:45-19:00
Smaélle Hamma

Yoga
Débutants 2
Faux débutants

19:15-20:45

Smaélle Hamma

Jeudi

Sunrise Yoga
6:45-7:30
Lila Kamel

Seniors
Etirements doux
Respiration
9:00-10:15
Cathy Carthieux

Qi Gong
10:30-12:00

Carmita Agosto

Hatha Yoga

Postures respiration
Relaxation

18:30-20:30

Sylvie Clément

Vendredi

Hatha Yoga

Postures respiration
Relaxation

9:00-11:00

Sylvie Clément




